MENU ALMUERZOS MES DE MARZO 2026

MARZO

SEMANA 1
SALTEADO DE FAJITAS DE| LOMO DE CERDO EN
PROTEINA 1 RES Y VEGETALES SS DE CIRUELAS ENCOCADO DE PESCADO ESTOFADO DE RES
PROTEINA 2 | POLLO ALA CAZADORA | POR CORN CHICKEN PECHUGA GRATINADA | PECHUGA A LA PLANCHA
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
CREMA SOPA CAMPESINA SOPA DE COLICERO TRIGO SOPA DE LENTEJAS
ARROZ MEXICANO/PAPA ARROZ
FARINACEOS BLANCO/TORTILLA JARROZ TIGRE/PATACONA| ARROZ AL PEREJIL/YUCA
CHUPE _
ESPANOLA
LEGUMBRES
o TORTA DE ESPINACA ZANAHORIA GLASEADA | ZANAHORIA GLACEADA
VEGETALES
ENSALADA DE
ENSALADA ENSALADA KFC ENSALADA CESAR AGUACATE ENSALADA DE MANZANA
LIMONADA, AGUA O JUGO| LIMONADA, AGUAO LIMONADA, AGUA O
JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE ;IEMI%TJI:'IZAééﬁlEjG:O‘:?i%?\
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA FRUTA DE TEMPORADA |FRUTA DE TEMPORADA] FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
PICADA O DE MANO PICADA O DE MANO PICADA PICADA O DE MANO

AJIACO SANTAFERENO
POLLO DESMENUZADO,
MAZORCA, ARROZ BLANCO,
TAJADA DE PLATANO MADURO,
AGUACATE, ALCAPARRAS Y
CREMA DE LECHE
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PARRILLADA ARGENTINA
CARNE ASADA, PECHUGA ASADA,
CHORIZO SANTARROSANO,

MORCILLA, CHIMICHURRI.
GUACAMOLE, PAPA SALADA,
SOPA DE ARROZ, JUGO,

PICADA O DE MANO

MARZO
SEMANA 2
ALBONDIGAS BROCHETAS MIXTAS DE | BONDIOLA AL HORNO EN
PROTEINA1 | PESCADO A LA TARTARA NAPOLITANAS POLLO Y RES SALSA DE LULO
PECHUGA EN SALSA
PROTEINA 2 POLLO VIZCAINO CON TOCINETA MILANESA DE POLLO POLLO FLORENTINO
icliz‘:llf\) SOPA DE PATACON SOPA DE GRANITOS SOPA DE MUTE SOPA DE AVENA
ARROZ CON
FARINACEOS ARROZciglg’g/sPAPAS BL ANI::IZ?::EP AS ARROZDBE ':":ggso PURE ZANAHORIA/PLATANO CON
QUESO Y BOCADILLO
LEGUMBRES
o LENI;I-I(E)“J;;?“: LA VEGETALES TEMPURAS
VEGETALES
ENSALADA ENSALADA DE ATUN ENSALADA PRIMAVERA| ENSALADA WALDORF ENSALADA FIESTA
LIMONADA, AGUA O JUGO| LIMONADA, AGUA O LIMONADA, AGUA O
JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE II)-IIEMISRTJI:'IZAI’DéﬁgGF?O‘I’?i%?\
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA FRUTA DE TEMPORADA |FRUTA DE TEMPORADA| FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
PICADA O DE MANO PICADA O DE MANO PICADA O DE MANO

LIMONADA Y POSTRE
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MARZO
SEMANA 3
PESCADO EN SALSA LOMO 55:,55'30 AL CARNE MOLIDA

PROTEINA 1 CARNE ASADA CRIOLLA
PROTEINA 2 POLLO CREMOSO PECHUGA ASADA POLLO SUDADO POLLO BROSTER
SOPA O SOPA DE CUCHUCO
CREMA SOPA MEXICANA MALZ SOPA DE MINESTRONE SOPA DE CEBADA
EARINACEOS| ARROZ PAJARITO/PAPA ARROZ ARROZ CON ARROZ PAELLA MARINERA
CHUPE BLANCO/AREPA MARANANON BLANCO/PATACONA O DE CARNES, ARROZ CON
MARISCOS Y CARNES,
LEGUMBRES FRIJOLES ACOMPANDO CON PAPA
o HABICHUELAS AL HUEVO ANTIOQUENOS TORTA DE ZANAHORIA CHIPS,RODAJAS DE TOMATE,
VEGETALES SOPA DE VEGETALES,OPCIONAL
ARROZ BLANCO, CARNE ASADAO
ENsALADA | CEVICHE DE MANGO CON ENSALADA DE ENSALADA ITALIANA ENSALADA HAWAIANA PECHUGA,ENSALADA,
e e FRUTA,LIMONADA,JUGO,POSTRE
LIMONADA, AGUA O JUGO| LIMONADA, AGUA O LIMONADA, AGUA O
JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE 3&”&':33".52?333&‘1@3
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
CRUTA FRUTA DE TEMPORADA |FRUTA DE TEMPORADA| FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
PICADA PICADA PICADA PICADA
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MARZO
SEMANA 4
PESCADO APANADO PESCADO APANADO COSTILLITAS BBQ

PROTEINA 1
POLLO CON TOCINETA | POLLO CON TOCINETA Y
PROTEINA 2 T ey POLLO AL CURRY
SOPA O SOPA DE VEGETALES Y| SOPA DE VEGETALES Y
CREMA CURCUMA CURCUMA SOl = Gl
ARROZ TIGRE/TAJADA ARROZ AL
ARROZ TIGRE/TAJADA
DE PLATANO MADURO _
ol im0 DE PLATANO MADURO PERMESQ:SLPURE DE LASANA MIXTA,
O POLLO ACOMPANADA DE PAN
FESTIVO Y RODAJAS DE TOMATE, SOPA DE
LEGUMBRES ARROZ, CON OPCIONAL DE
o SUDADO DE LENTEJAS| SUDADO DE LENTEJAS BROCOLI GRATINADO MENU DE CARNE O PECHUGA
VEGETALES ASADA, ARROZ BLANCO Y PAPA,
JUGO, LIMONADA Y POSTRE
ENSALADA DE
ENSALADA ESPINACA Y QUESO ENSALADA DE ESPINACAL - o\ s A| ADA COLESLAW
Y QUESO FRESCO
FRESCO
LIMONADA, AGUA O LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTADE | JUGO DE FRUTA DE ;LM&%ﬁiAééﬁgafo‘:?i%i
TEMPORADA TEMPORADA
e — FRUTA DE TEMPORADA| FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA
PICADA PICADA PICADA




