MENU ALMUERZOS SEPTIEMBRE 2026

SEPTIEMBRE

SEMANA 1

PROTEINA1 |PESCADO APANADO| CARNE MOLIDA COSTILLAS BBQ SOBS(I)E:AADRI:IGA
PECHUGA
PROTEINA 2 GRATINADA POLLO BROSTER POLLO SUDADO CORDON BLUE
SOPA DE SANCOCHITO
SOPA O CREMA | SOPA DE FRIJOL MONEDITAS SOPA DE CEBADA VALLUNO
ARROZ
ARROZ CON ARROZ
FARINACEOS COCO/PATACONA BLAN::I)QAAREPA TIGRE/CRIOLLITAS ARROZ RANCHERO/
LEGUMBRES O TORTA DE LENTEJAS A LA ESPAGUETTIS A LA
VEGETALES VEGETALES RIOJANA CRIOLLA
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA AGUACATE PEPINO COHOMBRO ENSALADA FIESTA MANZANAS
LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
FRUTA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
PICADA O DE MANO | PICADA O DE MANO PICADA PICADA O DE MANO

AJIACO SANTAFERENO
POLLO DESMENUZADO,
MAZORCA, ARROZ BLANCO,
TAJADA DE PLATANO
MADURO, AGUACATE,
ALCAPARRAS Y CREMA DE
LECHE




MENU ALMUERZOS SEPTIEMBRE 2026

SEPTIEMBRE
SEMANA 2
FAJITAS DE RES A CERDO ALA PESCADO EN SALSA
PROTEINA 1 LA TERIYAKI NARANJA SUDADO DE CARNE DE COCO
POLLO A LA MIEL PECHUGA A LA POLLO AL HORNO
PROTEINA 2 MOSTAZA PLANCHA POPCORN CHICKEN CON ROMERO
SOPA O CREMA SOPA DE SOPA DE CUCHUCO| SOPA CAMPESINA | SOPA DE PATACON
ARRACACHA
ARROZ
ARROZ ARROZ DE
BLANCO/TAJADAS ARROZ
FARINACEOS BLANCC(;/E;:’II;A ALA DE PLATANO ZANAHO:LI;ICRIOLLI ARABE/CASQUITOS
MADURO
LEGUMBRES O ACELGAALA FRIJOLES COLIFLOR CALABACIN
VEGETALES CREMA ANTIOQUENOS REBOSADO GRATINADO
ENSALADA ENSALADA ENSALADA DE
ENSALADA AGRIDULCE ENSALADA MIXTA ITALIANA GRIEGA
LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
FRUTA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

ESPAGUETTIS BOLONESOS O

MIXTOS
ESPAGUETTIS, ACOMPANADOS
DE BOLONESA, POLLO EN
SALSA, PAN Y RODAJAS DE
TOMATE, SOPA DE VERDURAS
OPCIONAL DE MENU
CARNE O PECHUGA ASADA,
ARROZ BLANCO O PAPA,
JUGO, LIMONADA Y POSTRE




MENU ALMUERZOS SEPTIEMBRE 2026

SEPTIEMBRE
CARNE MOLIDA A LA SOBREBARRIGA EN PESCADO
PROTEINA 1 MEXICANA SiehpifolEil S50 SALSA CARIBENO
PROTEINA 2 PECHUGA ASADA | POLLO AL HORNO | POLLO COREANO Fnggif(E) DE
SOPA O CREMA | SOPA MEXICANA SOPA DE SOPA DE COLISERO] SOPA DE MUTE
CONCHITAS
Aﬁzﬁgsggg Y ARROZ ARROZ CON ARROZ
FARINACEOS QUESO/PAPA BLANCO/PATACONA ARVEJ:«:IITA YUCA PAJAE:TﬁéFI;I;ngNO
FRANCESA
LEGUMBRES O i‘:kl-;il?gADE LENTEJAS ALA | MACARRONES CON RATATOUILLE
VEGETALES RIOJANA SALSA DE QUESO
BROCOLI
ENSALADA DE
ENSALADA DE ENSALADA
ENSALADA CHERRYS Y ENSALADA CESAR
ESPINACA Y QUESO COHOMBRO AMERICANA
LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
FRUTA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PARRILLADA ARGENTINA
CARNE ASADA, PECHUGA
ASADA, CHORIZO
SANTARROSANO, MORCILLA,
CHIMICHURRI, GUACAMOLE,
PAPA SALADA, SOPA DE
ARROZ, JUGO, LIMONADA'Y
POSTRE




MENU ALMUERZOS SEPTIEMBRE 2026

PAELLA A LA VALENCIANA
POLLO, ANILLOS DE CALAMAR
Y CAMARONES, ACOMPANADO
CON PAPA CHIPS, RODAJAS DE
TOMATE, SOPA DE
VEGETALES,
OPCIONAL DE MENU
ARROZ BLANCO, CARNE
ASADA O PECHUGA,
ENSALADA, FRUTA, LIMONADA,

JUGO, POSTRE

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

SEPTIEMBRE
PROTEINA 1 GOULASH A LA CARNE MOLIDA |PESCADO AL LIMON| CHULETA VALLUNA
DEMIGLAS
POLLO A LAS FINAS PECHJUGA
PROTEINA 2 HIERBA GRATINADA POLLO APANADO RAGU DE POLLO
SOPA DE QUINUAY
SOPA O CREMA SANCOCHITO SOPA DE ARROZ VEGETALES SOPA DE CHOCLO
ARROZ
ARROZ CON ARROZ ARROZ
FARINACEOS FIDEOS/CASQUITOS| BLANCO/TAJADAS FLORETL!":;)ICRIOL BLANCO/PATACON
LEGUMBRES O C-I;)?_TI;TI:AODREY FRIJOLES CON TORTA DE VERDURAS AL
VEGETALES BROCOLI CHICHARRON ZANAHORIA HORNO
ENSALADA ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA A LA ENSALADA DE LA
HAWAIANA AGUACATE JARDINERA HUERTA
LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
FRUTA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
PICADA O DE MANO




MENU ALMUERZOS SEPTIEMBRE 2026

SEPTIEMBRE
PORK BELLY AL | CARNE ASADA CON
PROTEINA 1 HORNG CHIMICHURR]  |PESCADO APANADO|  FAJITAS DE RES
POLLO
PECHUGA POLLO A LA
PROTEINA 2 FLORENTINA CERVEZA PECHUGA EN SALSA| CARAMELIZADO AL
HORNO
SOPA O CREMA| SOPADEFIDEO |SOPA DE LENTEJAS |SOPA DE AJIAQUITO SOPAI'):’: I&XEHUCO
ARROZ
ARROZ COCA ARROZ
FARINACEOS ARRO;;Q?&"”“ B"Qﬁ‘écg:‘_"gﬁ%m COLO/PAPAAL | BLANCO/PLATANO
VERDE PEREJIL TENTACION
LEGUMBRES O VEGETALES TORTA DE TORTA DE
VEGETALES SALTEADOS AHUYAMA ESPINACA
ENSALADA DE ATUN ENSALADA FRESCA ENSALADA
ENSALADA CON CHERRYS ENSALADARUSA |~ coN ESPINACA MEDITERRANEA
LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O | LIMONADA, AGUA O
JUGO JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
FRUTA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

PICADA O DE MANO

CREPES DE POLLO O CARNE Y
QUESO
ACOMPANADOS DE PAPA
CHIPS, ENSALADA DE FRUTAS.
MENU OPCIONAL
SOPA DE VERDURAS CON
CARNE O PECHUGA ASADA,
ARROZ BLANCO O PAPA,
GUACAMOLE JUGO, LIMONADA
Y POSTRE




